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DISIPLINA POZITIVE DHE SJELLJA POZITIVE
E PRINDIT / E KUJDESTARIT

Secila shtépi éshté universitet, dhe secili prind éshté profesor. — Mahatma Gandi

CKA PARAQET DISIPLINA POZITIVE?

Shpeshheré, kur do té dégjohet fjala ,,disipliné*, te shumica e njerézve paragiten
asociacione negative lidhur me dénimin, pér té cilén mendohet se shkon ,,doré mé doré* me
disiplinimin. Kuptimi i vérteté i fjalés ,,disipliné*, e cilarrjedh prej fjalés latine disciplina, éshté
,.t& mésuarit“. Si rrjedhojé, disiplinimi né themel éshté procesi i té mésuarit dhe té arriturit e
vlerave, rregullave, normave dhe parimeve té sjelljes sé pranueshme né njé shogéri.
Tradicionalisht, né edukimin e fémijéve shpeshheré praktikohet disiplina e cila bazohet né
dénim dhe shpesh shkakton pasoja negative (rebelim, hakmarrje, vetébesim té zvogéluar). Né
kundérshtim me té, ekziston disiplina pozitive, e bazuar né nxitjen e fémijéve né vetébesim dhe
pavarési, e cila i bén pérgjegjés.

Si rrjedhojé, kur béhet fjalé pér disiplinén pozitive, mendohet né té mésuarit té bazuar
né mbéshtetjen pozitive, kuptimin, inkurajimin dhe komunikimin konstruktiv né mes prindérve
/ t& moshuarve dhe fémijéve, e jo né dénimin! Disiplina pozitive do té thoté té mbajturit dhe
té mésuarit e fémijés se si ta arrijé vetékontrollin. Disiplina éshté vendosja e baraspeshés
ndérmjet nevojés sé fémijés pér autonomi dhe nevojés pér kufizime. Kjo na ndihmon gé t’i
mésojmé fémijét né ményré produktive t& marrin pjesé né jeté. Kétu, pérvec familjes, shkolla



béhet edhe njé agjens mjaft i réndésishém né té mésuarit social. Né boté ekziston numér gjithnjé
mé i madh i hulumtimeve té mbéshtetura né ményré shkencore qé tregojné se praktikimi i
disiplinés pozitive né procesin e socializimit té fémijéve jep efekte té shuméfishta pozitive mbi
formimin e fémijéve né térési.

Bazat e disiplinés pozitive jané: bashképunimi; pérgjegjésia dhe autonomia; butésia dhe
té kuptuarit; té kuptuarit e drejté té rregullave; pjesémarrja e fémijéve; liria e veprimit; zhvillimi
i shéndoshé dhe i suksesshém.

Disiplina pozitive kérkon edhe empati edhe strukturé!

o Empatia na ndihmon ta kuptojmé fémijén, t’i respektojmé nevojat e tij, ta dégjojmé ¢ka
tenton té na thoté, cilén nevojé déshiron ta plotésojé, si ndjehet dhe me cka ballafagohet.

o Struktura na mundéson té japim instruksione dhe t’i pércaktojmé kufijté e nevojshém
q¢€ u ndihmojné fémijéve t€ mesojné se si t’1 plotésojné nevojat personale.

Gjéja e paré gé nuk i pérket disiplinés pozitive éshté dénimi fizik!

Edhe pse né ményrén tradicionale té& edukimit, dénimi fizik ishte prezent edhe né
familje, edhe né shkollg, sot né shogérité moderne nuk ka dilema rreth efekteve té€ démshme,
jo rrallé heré edhe efekteve destruktive té& dénimit fizik mbi formimin dhe mirégenien psikike
té fémijéve. Pér kété ekzistojné argumente té shumta. Praktika dhe hulumtimet tregojné se
fémijét té cilét fizikisht jané dénuar jané mé agresivé, emocionalisht jané jostabilé dhe kané
vetérespektim té ulét. Ata mésojné té sillen né ményré agresive, sepse shohin model agresiv i
cili manifeston agresion mbi ta. Njéherit, fémijét e dénuar fizikisht i shmangen prindit / té
moshuarit gé i dénon, kané fotografi negative pér té dhe nuk e respektojné até dhe autoritetin e
tij. Rezultati prej gjithé késaj marrédhénieje negative éshté gjithsesi — negativ.

Dénimi fizik jo vetém gé nuk e ndryshon sjelljen e padéshiruar, por e ushgen dhe e
pérforcon!

Shkaku themelor pérse dénimi fizik nuk ka efekte pozitive, éshté ajo qé sjellja pér té
cilén éshté dénuar, fémijén nuk e ndryshon, por vetém e shtyn dhe e anulon pér mé voné. Si
rrjedhojé, béhet fjalé pér ndérprerje té pérkohshme té sjelljes sé keqe, por assesi jo edhe pér
transformimin e saj né sjellje pozitive. Né ndérkohé, hidhérimin dhe dhimbjen gé e mban,
fémija mund t’i shfaq duke manifestuar njé varg formash té pakéndshme e t€ papranueshme
(madje edhe antisociale) té sjelljes. Shpeshheré vérehet se emocionet e tilla negative fémijét i
manifestojné mbi sendet (lodrat, kukullat, etj.), mbi gjérat mé té dobéta se vetja té cilat nuk
mund té mbrohen (fémijét e vegjél, kafshét, etj.) ashtu gé fizikisht i dénojné, i démtojné, i
Iéndojné, ndérsa ndonjéheré mund té manifestojné edhe sjellje autoagresive (sjellje né té cilat
agresioni éshté i fokusuar né trupin personal).

Me dénimin, te fémija nxitet ndjenja e turpit dhe fajit, e pavlefshmérisé dhe dyshimit né
potencialin personal pér vetékontroll, e shfag rebelimin dhe rezistencén!

Né fakt, dénimi e ngadaléson procesin e té mésuarit. Efekte té ngjashme negative ka
edhe té bértiturit dhe té rréfyerit, sepse me kalimin e kohés fiton shprehi né marrédhénien e
kétillé, i ,,mbyll veshét* dhe nuk pranon asnjé kérkesé, késhillé ose sugjestion gé vijné nga
prindi / i moshuari. Nga ana tjetér, sjellja dhe veprimet e béra me dhunén e autoritetit, né afat
té gjaté nuk kané ndikim pozitiv mbi té mésuarit e modeleve pozitive té sjelljes té cilat do té
bazohen mbi té kuptuarit e mekanizmave dhe té shkageve gé géndrojné né bazén e sjelljes
negative, e lindin dhe/ose e ushgejné dhe fokusojné.

Theksi duhet té vihet né bisedg, né vend né urdhérim dhe kritiké!



Nése fémija kupton pérse nuk duhet té veprojé né njé ményré té caktuar dhe i kupton
pasojat negative nga sjellja e vet mbi té tjerét dhe mbi mjedisin, mé tepér do té motivohet qé
veté té sillet né ményrén e pranueshme né shoqgéri dhe té praktikojé nivele té larta té
vetékontrollit. Pér kété, fémijéve u nevojiten qé prindérit / t¢ moshuarit si model pozitivé prej
té ciléve kéta do té mund té mésojné dhe me té cilét do t&¢ mund té krahasohen. Secili fémijé e
posedon ritmin dhe specifikén e vet té formimit. Mirépo, né kontekst té disiplinimit, ajo qé
éshté e pérbashkét pér té gjithé fémijét, éshté se ata nuk dégjojné kur jané té frikésuar, té
Iénduar ose té hidhéruar. Kur ndiejné se ndodhen té rrezikuar, shfagin géndrim mbrojtés i cili
e mbyll kanalin jo vetém té komunikimit té suksesshém, por jo rrallé té ¢farédo komunikimi.

Nevojitet praktikimi i disiplinés sé pérkujdesjes, por njékohésisht edhe té disiplinés
vendimtare!

Né kété ményré sigurohet mbajtja e kufijve té vendosur, si dhe té atmosferés sé ngrohté
né pranimin reciprok, besimin, respektimin, mbéshtetjen, dhe mbi té gjitha - dashuriné. Fémijét
nuk dégjojné kur jané té frikésuar, té 1énduar ose té hidhéruar. Kur ndiejné se rrezikohen fémijét
shfagin géndrim mbrojtés. Qéndrimi mbrojtés mund té shfaget si bindje, si rebelim ose si kéto
té dyja té béhen sé bashku, sepse fémija duhet ta rikthejé ndjenjén e réndésishme té pérkatésisé
dhe réndésisé dhe do té béjé thuajse ¢cdo gjé qé ta ndiejé pérséri. Até gé prindérit duhet ta diné
éshté se fémijét duhet t’i mésojné gjérat e vérteta — t€ diné se i takojné dikujt dhe se jané té
réndésishém, se mund t’u besojné prindérve dhe té mésojné prej tyre dhe té tregojné se diné se
si ndjehen. Dénimi e ngadaléson procesin e té mésuarit. Disiplina e pérkujdesjes dhe disiplina
vendimtare e mbajné baraspeshén ndérmjet sigurisé, kufijve, dashurisé dhe respektit qé aq
shumé u nevojiten fémijéve né vitet e hershme.

Nevojitet konsekuencé dhe konsistencé né sjelljen e prindérve / edukatoréve!

Kjo éshté me réndési té jashtézakonshme gé fémija qarté té dijé se cka pritet prej tij /
saj. Prindi / i moshuari duhet té jeté konsekuent dhe konsistent né sjelljen e vet drejt fémijés
(pér shembull, nése duhet té parandalojé njé sjellje té caktuar — fémija me ngulm e shgetéson
genin dhe e trajton sikur té jeté lodér — kété duhet ta béjé né ményrén e njéjté gjithnjé kur sjellja
e papranueshme do té manifestohet, e jo ndonjéheré ta sanksionojé sjelljen, ndérsa ndonjéheré
mos té reagojé né té), té fokusojé né vend té kontrollojé, té vendos bashképunim me fémijén,
para se gjithash, ai / ajo veté ta respektojé fémijén qé ai t€ mésojé t’i respektojé té tjerét, té
pérpiget té vihet né pozitén e fémijés dhe gjérat t’i shikojé dhe t’i kuptojé nga perspektiva e tij,
té ofrojé zgjedhje, té ndihmojé kur duhet, té durojé dhe té kujdeset, té kushtojé vémendje, té
mbikéqyré dhe rifokusojé dhe gjithsesi — ta pranojé vecantésiné e fémijés, pérkatésisht mos ta
krahasojé me fémijét e tjeré.

Duhet té vendosen rregulla dhe kufij té garté té sjelljes!

Rregullat gé prindérit i vendosin duhet té jené té kuptueshme dhe té jené pritje miré té
pérkufizuara nga fémija té cilat do té thuhen me porosi té shkurta dhe té garta gé fémijé lehté
té kuptojé se cka kérkohet (dhe pérse kjo kérkohet) prej tij / saj (pér shembull. ,, Té lutem,
grumbulloi lodrat pasi té pérfundosh me lojén. Ashtu gjithnjé do ta dish ku jané dhe nuk do t’i
humbésh, njéherit edhe dhomén do ta mbash té rregulluar. Rregullimi éshté karakteristiké e
réndésishme.*). Pastaj, prindi / i moshuari duhet t’i diskutojé dhe shpjegojé pritjet e veta me
fémijén qé t’i harmonizoj€. E fundit éshté e réndésishme, sepse praktika tregon se fémijét jané
mé t€ pérgatitur t’1 ndjekin dhe respektojné rregullat né miratimin e té cilave veté kané marré
pjese.

Shfrytézimi i mbéshtetjes pozitive dhe shpérblimi i sjelljes pozitive! (kétu me réndési éshté
té theksohet se shpérblimi nuk duhet té jeté nga natyra materiale, pérkatésisht shpérblimet e
tilla té jené sa éshté e mundur mé té rralla).



Posacérisht duhet té mbéshteten ato aktivitete me té cilat fémija tregon durim,
vetékontroll, géndrueshméri dhe té cilat i kryen deri né fund. Shpeshheré fémijét e vegjél
shpejté heqin doré gjaté mossuksesit té paré. Né situata té tilla prindérit duhet té tregojné durim
dhe té sillen duke mos i akuzuar, t’i ndihmojné fémijés qé ta kthejé motivimin dhe t’i tregojné
se hap pas hapi, me njé gasje pak mé ndryshe, ajo gé né fillim i ishte dukur si problem i
pazgjidhshém, né fakt, mund té zgjidhet. Né kété ményré, hegja doré dhe nervozi do té
zBvendésohen me sjelljen e cila do té synojé né realizimin e suksesshém edhe né kushte té disa
pérpjekjeve té njépasnjéshme té pasuksesshme. Efekti pérfundimtar nga zbatimi i disiplinés
pozitive éshté gézimi i individéve té moshuar, me vetérespektim, vetébesim dhe vetékontroll
té larté, me aftésiné e formuar pér empati (me dhembshuri ndaj té tjeréve), té pérgatitur té
bashképunojné dhe té ndihmojné, té cilét diné ta dallojné sjelljen e miré dhe té drejté nga sjellja
e kege dhe e padrejté, me sistemin e zhvilluar té vlerave dhe me fotografi pozitive pér veten
dhe pér té tjerét.

DISIPLINA POZITIVE NE SHKOLLE
Modeli i disiplinés pozitive té Fridrih Xhonsit

Modeli i ,disiplinés pozitive* té Fridrih Xhonsit bazohet né hulumtimet pér até se si
sillen mésimdhénésit kur nxénésit sillen keg. Ai pérmban katér metoda: vendosja e rregullave,
zbatimi i pérgjegjésisé, zbatimi i sjelljes sé drejté dhe sistemi i mbéshtetjes. Né kété model
vecanérisht me réndési éshté struktura e shkollés. Pérvec késaj, me réndési éshté edhe
organizimi i kohés dhe hapésirés né shkollg, si dhe rregullat e shkollés. Mésimdhénési nevojitet
té vendos rregulla té pérgjithshme pér sjelljen e drejté, pajisjen e shkollés gé té mund té l1éviz
népér t€ pa kurrfaré problemesh dhe do t€ mund t’i shikojé t€ gjithé nxénésit.

Disiplina pozitive ndahet né dy pjesé. Pjesa e paré i pérket mésimdhénésit, i cili duhet
té€ béjé ¢do gjé qé t’i shmanget dénimit dhe pjesa e dyté pérbéhet prej dénimit (sistemi pér
mbéshtetje). Xhonsi u rekomandon mésimdhénésve para se ta zgjidhin sjelljen problematike té
ndonjé nxénési, s€ pari t’i ofrojné zgjidhje (pozitive) se si Ky problem mund té zgjidhet. Do té
thoté vetém né kété ményré sjellja e keqge qé ishte paraqitur te nxénési mé nuk do té pérséritet.
Mé tutje né sistemin e tij t¢ menaxhimit nevojitet zbatimi i mbéshtetjes pozitive (shpérblimit)
me géllim gé té merren rezultate pozitive te sjellja e nxénésit. Pikérisht pér kété shkak edhe ky
model i Xhonsit quhet ,.disiplina pozitive“. Autori konsideron se nxénésit té cilét b&jné
probleme nuk duhet té dénohen, por sjellja e nxénésit té fokusohet né sjelljen pozitive (dhénia
e shpérblimeve).

Modeli i pérmendur pérmban tri nivele té sanksioneve negative. Niveli i paré éshté
zbatimi i sanksioneve té vogla negative (dénime té vogla), njé térheqgje e vérejtjes e geté nga
mésimdhénési ose mbajtja e njé mbledhjeje vetém me nxénésin. Niveli i dyté éshté niveli i
sanksioneve té mesme negative (dénime me forcé mesatare). Kétu mésimdhénési e largon
nxénésin nga aktivitetet, nxénési nxirret jashté né korridor, mbajtja dhe biseda pas mbarimit té
oréve, mbledhja me prindérit ose ulja e notave. Niveli i treté éshté zbatimi i sanksioneve té
médha negative (dénime té médha), ku nxénési dérgohet te drejtori né bisedé ose zbatohen
dénime trupore.

Si ané pozitive e kétij modeli mund té theksohet pérvoja e mésimdhénésve té cilét e
kishin shfrytézuar kété model. Njé numér i madh mésimdhénésish jané té kénaqur pér shkak té
zbatimit t¢ komunikimit joverbal, me ¢ka ata ndjehen té sigurt dhe té suksesshém. Ndérsa si
kritiké e kétij modeli theksohet ajo gé ky model ishte treguar si joefikas pér nxénésit té cilét
kané shfaqur probleme disiplinore serioze. Mungesé e kétij modeli éshté edhe dhénia e
shpérblimeve pér sjelljen e miré té nxénésit.



Karakteristikat e metodave pér vendosjen e disiplinés pozitive té pérshkruara né kété
model mund shkurtimisht té grumbullohen né ményrén si vijon:

Metoda e vendosjes sé rregullave

Zbatimi i komunikimit joverbal nga mésimdhénési ka pér géllim té vendos rregulla té
sjelljes. Mésimdhénési duke e zbatuar komunikimin joverbal e nxit nxénésin té heq doré nga
sjellja joadekuate. Kétu bén pjesé zbatimi i mimikave té ndryshme, gjesteve, lévizjes sé kokés,
shprehjes sé fytyrés (i getésuar), l18vizjes sé trupit, etj. Né kété ményré nxénési do té nxitet pér
puné né oré, ndérsa aspak nuk do té ndérpritet mésimi. Mésimdhénési duhet té vendos
baraspeshé duke zbatuar forma té lehta té dénimit, por njékohésisht edhe té shpérblimit.

Xhonsi, thekson se njéri nga gabimet mé té médha té mésimdhénésit éshté kur me zé
do t’ia té€rheq vérejtjen nxénésit dhe do ta kritikoj€ para gjithé klasés me ¢cka menjéheré prishet
atmosfera pozitive né klasé. Me té humbet vémendja e nxénésve té tjeré, ndryshohet rrjedha e
orés dhe drejtpérdrejté mbéshtetet sjellja e kege e nxénésit. Do té thoté zbatimi i gjuhés sé trupit
do té jeté mé efikase né dallim nga térhegja e vérejtjes verbale. Duke i ditur rregullat se si duhet
té sillet nxénési, mésimdhénési mund t’i sugjerojé ashtu qé nuk do t’u pengojé nxénésve t&
tjeré me sjelljen e vet. Me réndési né gjithé kété éshté edhe aférsia e mésimdhénésit me
nxénésin, pérkatésisht géndrimi afér nxénésit mund ta parandalojé sjelljen e kege.

Né vendosjen e kufijve ekzistojné hapa konkreté, si¢c jané: menjéheré ta ndérpresé
mésimin, mésimdhénési duhet té keté ,,sy edhe né shpiné“, té kthehet kah nxénési dhe me
shikim ta sugjerojé, té shkoni te banka e nxénésit — fugia e aférsisé, géndrimi i mésimdhénésit
para dhe mbrapa nxénésit.

Metoda e ushtrimit té pérgjegjésisé

Zbatimi i pérgjegjésisé pér futjen e bashképunimit pozitiv né klasé. Autori konsideron
se nxénésve u nevojitet sistemi i stimulimit, me t€ cilin mésimdhénési do t’i motivojé nxénésit
qé t’1 kryejné detyrat e dhéna. Mésimdhénési duhet té jeté i pérgatitur né ¢do c¢ast té mund t’u
ndihmojé nxénésve dhe t’u jap mbéshtetje pozitive. Xhonsi konsideron se nuk duhet notat,
mirénjohjet simbolike dhe shpérblimet e tjera té shfrytézohen si stimulim pér nxénésit, sepse
me kété do t€ motivohen nxénésit e suksesshém. Nevojitet shpérblimi t’i jepet gjithé klasés,
pérkatésisht té gjithé nxénésve, pér ato detyra gé i duan dhe punojné me interes té vecanté. Me
kété nxénésit do té jené té kénaqur, mésohen né pérgjegjési, sepse shpérblimi i marré éshté pér
até gé e duan edhe mé tutje duhet té miratojné vendim té drejté se si até do ta pérdorin. Me kété
né klasé mbizotéron klima e bashképunimit ndérmjet nxénésve, sepse sjellja pozitive e secilit
nxénés kontribuon pér ta fituar shpérblimin. Q& mésimdhénési té mund ta zbatojé kété sistem
té nxitjes nevojitet qé ai posacérisht té jeté i afté pér shkathtésité dhe aktivitetet.

Metoda e zbatimit té sjelljes sé drejté

Nése né njé klasé ekzistojné nxénés té cilét shpeshheré béjné probleme dhe nuk jané
pérfshiré né sistemin e ushtrimit té€ pérgjegjésisé, nevojitet mésimdhénési me ta té punojé me
program té vecanté té individualizuar. Ky program ka pér q€llim t’i inkurajojé nxénésit qé mos
té sillen né ményré té padéshiruar.

Metoda e zbatimit té sistemit té mbéshtetjes

Ky sistem parashihet pér nxénésit té cilét b&jné probleme disiplinore edhe krahas
masave té shumta gé jané marré paraprakisht, ndérsa nuk kané pasur sukses. Ky sistem pér
mbéshtetje pérfshin njé varg dénimesh dhe sanksionesh negative pér sjelljen e papranuar té



nxénésit. Kéto sanksione negative paragiten me nivel té ndryshém té fuqisé. Mésimdhénési
duhet té vendos baraspeshé duke zbatuar sanksione negative dhe pozitive, pérkatésisht me ¢do
lloj té masés (dénimit) negative nevojitet té jepet edhe masa (shpérblimi) pozitive.

DISIPLINA POZITIVE DHE ZHVILLIMI EMOCIONAL | FEMIJEVE

Zhvillimi emocional éshté njéra nga fushat kryesore té formimit té personalitetit. Ky
éshté ngushté i lidhur me formimin e dijshém dhe social té individit. Ekziston rol esencial né
formimin e identitetit, vetébesimit, vetékontrollit dhe fotografisé pér veten. Eshté i endur né
procesin e komunikimit ndérmjet fémijés dhe t€ moshuarve, mirépo edhe ndérmjet veté té
moshuarve. Emocionet jané né bazén e kompetencés joverbale t¢ komunikimit. Né njé numér
té madh hulumtimesh theksohet lidhja e emocioneve me temperamentin, me lidhjen socio-
emocionale né fémijéri, me lidhjen afektive né rini dhe né periudhén e rritur, si dhe me cilésiné
e interaksioneve interpersonale né pérgjithési. Disiplina pozitive né fushén e zhvillimit
emocional kontribuon qé fémija t€ mé&sojé t’i identifikojé dhe respektojé ndjenjat personale dhe
ndjenjat e té tjeréve, té formojé empati, t’i arrijé dhe plotésojé vetékontrollin dhe vetébesimin,
té riprodhojé fotografi pozitive pér veten, etj.

Pér shembull: identifikimi i emocioneve te té tjerét dhe nxitja e empatisé mé miré
nxitet népér komunikimin e pérditshém ndérmjet fémijés dhe prindit, né situatat kur efektet
jané garté té dukshme nga sjellja e fémijés ose me sjelljen e dikujt tjetér. Né kété kuptim, prindi
duhet ta marré maksimumin nga biseda me fémijén né drejtim té stimulimit té aftésisé sé
empatisé. Késhtu, pér shembull, nése fémija i tij i ka marré lodrén fémijés tjetér me dhuné
dhe/ose pa kérkuar leje dhe me kété veprimin e vet e ka pikélluar dhe e ka mllefosur, prindi né
vend té reagojé me qortim dhe dénim, duhet ta shfrytézojé kété situaté q¢ t’ia theksojé fémijés
sé tij ndjenjat gé ai me sjelljen e vet ia ka shkaktuar fémijés tjetér.

Prindi: ,,Me até gé ia more lodrén pa e pyetur shumé e ke pikélluar shokun. Besoj qé
edhe ti do t& mllefosesh dhe do té pikéllohesh kur dikush ty do té ta merr lodrén né ményrén e
njéjté. Gjithnjé hidhérohemi dhe mllefosemi kur dikush pa na pyetur ose me dhuné na i merr
gjérat gé jané tonat.*.

Situatat me konotacion pozitiv, gjithashtu, kontribuojné né zhvillimin e empatisé dhe
aftésive té ngjashme te fémija.

Prindi: ,,Ajo gé i ndihmoi shokut ta gjejé lodrén e humbur ishte shumé bukur prej teje
dhe e béri shumé té lumtur. Shikoje se si gézueshém e pérgafon dhe luan me té. Me réndési
€shté t’u ndihmojé miqve, Kjo i bén té lumtur edhe ata, edhe neve. Krenohem me ty!*

Vendi i emocioneve né procesin e komunikimit éshté gendror, posacérisht né vitet e para
té jetés.

Eshté e njohur, pér shembull, se komunikimi gjaté gjithé vitit té paré prej periudhgés sé
gjidhénies éshté e ngjyrosur emocionalisht. Kjo do té thoté se fémijét gé piné gji mbéshteten
né té shprehurit e emocioneve (shpeshheré té garit dhe buzégeshjet gé jané té lindura), qé t’i
shprehin nevojat dhe déshirat e veta ose té japin porosi pér gjendjen né té cilén momentalisht
gjenden (pér shembull, se duan té merren né pérgafim dhe ngushéllim). Pastaj, reagimi pérkatés
dhe me kohé nga prindérit éshté vendimtar pér formimin e lidhjes ndérmjet tyre dhe fémijés,
pérkatésisht pér cilésiné e lidhjes socio-emocionale.

Lidhja socio-emocionale e fémijés pér prindérit éshté proces népér té cilin formohen
lidhjet pozitive gé mundésojné té shfaget ndjenja e mbrojtjes dhe me té té plotésohet
nevoja bazé pér siguri.

Ké&tu béhet fjalé pér nevojén e lindur prej tjetrit dne ményrat pérmes sé cilave lidhja me
tjetrin formohet. Cilésia e lidhjes sé vendosur socio-emocionale né fémijériné éshté bazé pér



ndértimin e té gjitha relacioneve té métutjeshme interpersonale né adoleshencé dhe né kohén e
moshuar. Ai ndikon né riprodhimin e fotografisé pér veten, vetébesimin, vetépranimin,
kompetencén sociale té individit, etj. Kjo éshté késhtu, sepse modeli i brendshém i lidhjes
socio-emocionale pér prindérit, gé éshté i ndryshém pér secilin fémijé, ekziston tendenca té
mbijetojé dhe té ndikojé mbi formésimin e pérvojave té individit, mbi kujtimet e tij, vémendjen,
ményrat e reagimit né situata té caktuara, etj. (pér shembull, né situatén kur nuk éshté pranuar
nga moshatarét njé fémijé mund té reagojé me térhegje dhe izolim, ndérsa fémija tjetér do té
gjejé ményra se si t’u afrohet dhe té pérfshihet né aktivitetet e pérbashkéta). Modeli i tillé i
lidhjes formohet né gjysmén e dyté té vitit t& paré dhe vazhdon té formohet né periudhén e
fémijérisé sé hershme (mé sakté diku deri né vitin e pesté).

Cilésité e lidhjes socio-emocionale té fémijés pér prindérit

Shpeshheré klasifikimi i theksuar i grupon cilésité e lidhjes socio-emocionale té fémijés
pér prindin né dy kategori té pérgjithshme: lidhja e sigurt dhe lidhja e pasigurt. Né kornizat e
lidhjes sé pasigurt ndahet cilésia e evitimit dhe cilésia e dyshimit, té cilat kur paragiten né
kombinim e japin cilésiné e katért té lidhjes sé paorganizuar — té pafokusuar.

Lidhja e sigurt socio-emocionale

Kjo karakterizohet me sjelljen e fémijés né té cilén dominojné transparenca pér pérvojat
e reja, kérkimi aktiv dhe reagimi i getésuar i personit té& panjohur kur prindi éshté né aférsi.
Késhtu, kéta fémijé né momentin kur do té ndahen prej prindit shgetésohen shumé, aq sa ¢do
pérpjekje qé dikush tjetér t’i getésojé béhet e pasuksesshme. Gjaté takimit t& sérishém me
prindin, shgetésimi i cili pason me té garit intensiv, relativisht shpejté getésohet. Né situaté té
tillé fémija kérkon kontakt té afért fizik me prindin, déshiron té puthet dhe né ményré té
getésuar dhe té dukshme e parapélgen prindin kundrejt cilitdo person tjetér nga rrethina e
drejtpérdrejté. Sé shpejti kthehet disponimi qé té bén té gézuar dhe té fokusohesh né aktivitetet
e lojés dhe té kérkimit. Sigurisht fémijét e lidhur jané relativisht individé té lumtur, té cilét me
kalimin e kohés me sukses formojné besim né relacionet me njerézit tjeré, kané fotografi
pozitive pér veten, shpeshheré jané té déshiruar né grupin e moshés dhe ndérmjet autoriteteve,
kané vetékontroll dhe vetébesim té larté, etj.

Lidhja e evitimit socio-emocional

Karakteristike né sjelljen e fémijés pér kété cilési té lidhjes éshté evitimi dhe/ose Iénia
pas dore e kontaktit me prindin. E fundit éshté posacérisht e shprehur pas mungesés sé caktuar
t€ prindit. Fémija veté nuk pérpiqet t’i afrohet prindit, e as té vendos kontakt ,,5y mé sy, edhe
pse nuk i refuzon pérpjekjet e prindit té lidh kontakt. Shpeshheré vérehet se fémija vazhdon me
aktivitetin e lojés edhe né prezencén e personit té panjohur, i cili e trajton njéjté si edhe prindi,
respektivisht ose té dyté i eviton, ose i injoron. Nga ana e jashtme, fémija vepron me getési dhe
i fokusuar né lojé. Shumé hulumtime tregojné se né lidhje me riaktivitetin fiziologjik (kur matet
temperatura e lékurés, shtypja e gjakut, pulsi, etj.), kéta fémijé jané mjaft té shgetésuar, edhe
pse kété nuk e manifestojné. Kjo do té thoté se ndarja prej prindit fugishém i godet, por kané
mésuar se sido g€ t€ reagojn€, nuk kané€ kontroll mbi, e as fuqi t’i orientojné ngjarjet sipas
déshirave dhe nevojave té tyre — dicka gqé né psikologjiné zhvillimore quhet ,,pandihma e
mésuar< — gjendja gé negativisht ndikon mbi riprodhimin optimal té fotografisé pér veten,
vetébesimin dhe besimin né njerézit e tjeré, mbi motivimin té jeté aktiv dhe té keté kontroll
mbi jetén personale dhe vendimet, etj.

Lidhja e dyshimit socio-emocional

Kjo identifikohet né até qé fémija reagon mjaft negativisht dhe i shgetésuar pas ndarjes
prej prindit. Né gjendjen e kétillé, personi tjetér ndonjéheré arrin ta getésojé pér periudhén
relativisht t& shkurtér kohore, por ndonjéheré éshté e mundur fémija né ményré intensive ta



refuzojé kontaktin me té dhe mos té déshirojé té ngushéllohet. Ajo qé éshté indikative te kjo
cilési e lidhjes, éshté ajo gé prindi pas kthimit nuk arrin ta getésojé fémijén, i cili gan shumé
dhe béhet nervoz. Dyshimi éshté evident, nga njéra ané, né pérpjekjet e fémijés té afrohet te
prindi, té cilat mund té jené intensive deri né shkallén e varésisé, por edhe né zemérimin dhe
Iéndimin ose né térhegjen dhe evitimin e kontaktit me prindin, nga ana tjetér. Sjellja e
pérgjithshme e fémijés jo rrallé pércillet me té a.q. format regresive té sjelljes, si¢ jané luhatja
né vend, thithja e gishtit t¢ madh ose sendit, kércéllimi me dhémbé, etj. Si rrjedhojé, prindit i
nevojitet mé tepér kohé gé ta qetésojé dhe té kthehet fokusimi i kérkimit né lojé.

Lidhja e paorganizuar — jo e fokusuar socio-emocional

Kjo cilési e lidhjes socio-emocionale rrallé haset né praktiké. Kétu béhet fjalé pér
lidhjen mé té pasigurt, e cila éshté kombinim i lidhjes sé evitimit dhe lidhjes sé dyshimit. Te
fémija mund té shfaget njé varg reagimesh té ndryshme pas ndarjes prej prindit, si dhe pas
kthimit té tij. Ké&to reagime né ményré tipike mund té pérfshijné shtangie, hutim, shgetésim
gjaté takimit, dyshim nése té vendos kontakt ose té térhiget, etj. Eshté e mundur né njé cast té
kérkojé kontakt intensiv me prindin, ndérsa né castin tjetér ta refuzojé dhe papritur té iké prej
tij / saj. Nuk éshté 1éné as mundésia té manifestojé emocione té habitshme ndaj personave gé
jané prezent pérreth tij. Jo rrallé jané prezent edhe modelet e konfliktit té sjelljes sé fémijés
ndaj prindit.

Cilésia e lidhjes sé vendosur socio-emocionale vjen né shprehje né ményrén né té cilén
fémija reagon gjaté ndarjes prej prindérit / prindérve.

Numri mé i madh i fémijéve té cilét né ményré té sigurt jané té lidhur, posacérisht né
moshén ndérmjet muajit té 12-t€ dhe muajit té 16-té, jané té shgetésuar kur duhet té€ ndahen
prej prindérve. Japin njé rezistencé té fugishme gé shfaget me té qaré, friké dhe lloje té tjera té
reagimeve. Né bazén e sjelljes sé kétillé géndron frika nga Iénia dhe nevoja e rrezikuar bazike
pér siguri. Kjo éshté késhtu, sepse fémija é&shté i bindur se edhe ndarja afatshkurtér éshté e
pérhershme, pérkatésisht se prindi largohet pérgjithmoné. Me kalimin e moshés, posacérisht
pas vitit té treté, reagimet e kétilla rrallohen dhe zhduken, andaj fémija mund té ndahet prej
prindit / prindérve njé kohé mé té gjaté. Nése edhe pas vitit té treté fémija nuk mund té getésohet
gjaté ndarjes dhe nuk mund té géndrojé pa prindin njé kohé té caktuar (pér shembull, né
institucionin parashkollor), kjo sugjeron né cilésiné e pasigurt té lidhjes. Hulumtimet né
psikologjiné zhvillimore pa dyshim tregojné se fémija njékohésisht formon lidhje té shumta
socio-emocionale me té moshuarit té cilét pérkujdesen pér té dhe fugishém né ményré té
barabarté lidhet pér té dy prindérit.

Pér cilésiné e lidhjes prind-fémijé réndési vendimtare ka cilésia e marrédhénies, e jo sasia
e marrédhénies!

Mé me réndési éshté SE Sl fémija e kalon kohén me prindin / prindérit, se sa SA GJATE
jané sé bashku. Kjo né esencé do té thoté se fémija do té keté mé tepér dobi té formimit nga
interaksioni 15 minutésh cilésor me prindin (lojé, bisedé, shétitje, etj.), se sa gjithé ditén té
kaluar né géndrim paralel (njéri prané tjetrit), ku fémija dhe prindi jané té pérkushtuar né
aktivitetet e veta, fémija mérzitet dhe/ose kérkon interaksion, ndérsa prindi i ngarkuar me
obligimet i nervozuar reagon né kérkesat dhe ankimet e fémijés.

SJELLJA POZITIVE E PRINDIT — NOCIONI, KARAKTERISTIKAT DHE STILET

Sjellja e prindit éshté proces i cili zgjat dhe éshté i mbushur me shkathtési gé mésohen
dhe pérsosen. Asnjé njeri nuk lind i dijshém se si té béhet prind i pérsosur, por kété e méson



nga prindérit e vet, me pérvojén personale, nga personat profesionalé dhe/ose késhillat, etj.
Sjellja e prindit éshté njéra nga sfidat mé té médha, ndérsa roli i prindit éshté njéri nga rolet mé
t€ ndérlikuara sociale q€ individi mund t’i keté. Sjellja e prindit nénkupton pérkushtim dhe
afatgjatési, kérkon durim dhe kohé, besim dhe aférsi, dashuri dhe mirékuptim, maturi dhe
shkathtési. Mé tepér se ¢do gjé, kérkon njohuri dhe pérgjegjési. Andaj, ¢cdo prind gysh né fillim
té karrierés sé tij té prindit duhet té pyetet ,,Cili éshté géllimi im final si prind?*, ,,Né cka dua
ta mésojé fémijén tim?*, ,Né c¢faré njeriu t¢ moshuar dua ta b&jé?. Cdo vendim i miratuar i
prindit éshté i réndésishém dhe, mé tepér ose mé pak, ndikon né cilésiné e jetés dhe formimin
e fémijés. Si rrjedhojé, né cdo gjé gé prindérit béjné duhet té pérmbahen cilésité e njéjta qé
duan t’i shohin qé té formohen te f€mijét e tyre.

Prindér té pérsosur nuk ekzistojné, ky éshté mit!

Gjendjet dhe format perfekte ekzistojné vetém né teori, pér shkak gé té bérit prind i
pérsosur né jetén e pérditshme éshté projekt i cili gé nga fillimi éshté i gjykuar né mossukses.
Rritja e fémijés éshté ¢cdo gjé vetém nuk éshté e réndomté. Gabojné edhe prindérit, edhe fémijét.
Kéto gabime nuk duhet té béjné dém té papérséritur nése edhe njéra palé ose té dyja palét jané
té pérgatitur té mésojné prej tyre. Si rrjedhojé, synimi i ¢do prindi duhet té fokusohet né té bérit
prind ,,mjaft i miré“, i cili fémijéve t€ vet do t’ua hap rrugén e rritjes dhe formimit té papenguar.
Sjellja pozitive e prindit éshté e lidhur né ményré té pandashme me disiplinén pozitive. Théné
ndryshe, kéto né ményré té ndérsjellé plotésohen. Pastaj, pérfshirja aktive dhe cilésore e té dy
prindérve né jeté dhe edukimi i fémijés (pa marré parasysh nése béhet fjalé pér gjithé familjen
ose pér familjen e prindérve té divorcuar), éshté me réndési té madhe.

Cdo familje éshté e vecanté dhe e ndryshme nga familjet e tjera!

Sot, né boté, ekzistojné forma té ndryshme té familjeve. Cdo familje &shté sistem unik
i cili u jep njé rrethim unik anétaréve té vet. Ajo i posedon specifikat e veta, dinamikén, shkallén
e funksionalitetit, traditat, rregullat e edukimit té fémijéve, etj. Sipas funksionalitetit, familjet
kryesisht ndahen né dy kategori té pérgjithshme: funksionale dhe disfunksionale. Literatura
psikologjike dhe empiria pajtohen se kushtet té cilat ekzistojné né familje dhe cilésia e
marrédhénieve ndérmjet anétaréve té saj jané mjaft té réndésishém pér formimin optimal té
individit. Si rrjedhojé, me réndési esenciale éshté familja té jeté funksionale dhe t’i sigurojé
fémijés njé atmosferé né té cilén ai do té ndjehet i sigurt, i dashuruar, i pranuar ashtu sic éshté,
i respektuar dhe e mirékuptuar. Ky duhet té jeté vend ku fémija do té jeté i liré té rritet, té
mésojé dhe té kérkojé dhe né ményré t€ papenguar t€ formohet dhe t’i realizojé potencialet qé
I posedon né vete.

Né kété drejtim, individét té cilét rrjedhin prej familjeve né té cilat ekziston besimi
reciprok, respekti, dashuria dhe mirékuptimi manifestojné, né pérgjithési, géndrim pozitiv ndaj
njerézve té tjeré, kané ndjenjé té formuar té pavarésisé dhe sigurisé né vetvete, jané té geté, etj.
Né dallim prej tyre, ata gé rrjedhin prej familjeve né té cilat konfliktet jané dukuri e pérditshme
ose né té cilat ekziston refuzimi dhe marrédhénia e painteresuar nga prindérit, manifestojné
fotografi negative pér veten, vetébesim té ulét dhe vetérespekt té ulét, jo rrallé sillen edhe né
ményré agresive.

Marrédhénia ndérmjet prindérve vecohet si element shumé i réndésishém gé ndikon né
procesin e socializimit té fémijés. Marrédhéniet e harmonizuara kontribuojné pér formim té
drejté té fémijés, ndérsa marrédhéniet e paharmonizuara shkaktojné konflikte te fémija, sepse
pasojat nga marrédhénia e tillé ai i pérjeton si rrezikim té nevojave themelore pér siguri dhe
dashuri. Ky éshté, mes tjerash, njéri nga faktorét e ndryshém pér shfagjen e sjelljes asociale



dhe antisociale.

Prindérit jané shembulli i paré dhe mé i réndésishém i fémijéve pér formimin e tyre té
drejté fizik dhe psikik!

Fémija méson nga modeli me té cilin identifikohet dhe té cilin e imiton. Né kété proces
té t& mésuarit pér fémijén mé i réndésishém éshté veprimi, se sa fjalét. Si rrjedhojé, efekt mé
té fugishém mbi sjelljen e fémijés do té kené veprimet e prindérve (cka bén prindi), se sa ajo
gé ata e thoné. Gjithsesi, me réndési éshté mbajtja e drejté verbale e sjelljes sé fémijés, por me
réndési esenciale éshté prindérit t& béhen model pozitivé pér fémijét e tyre. Stilin e edukimit
gé e zbatojné prindérit ndikon mbi té gjitha aspektet e jetés sé fémijés, nga pesha e tyre trupore,
deri né vetébesimin e tyre. Pikérisht pér kété me réndési éshté té zgjidhet ményra e vérteté né
té cilén do té sigurohet dhe mbéshtetet rritja dhe formimi optimal, gé do té jeté bazé pér rrugén
né té cilén fémijét do té vazhdojné si personalitete t¢ moshuara dhe do té béhen anétaré
produktivé né shogéri.

Sot, psikologjia identifikon 4 stile mé shpesh té analizuara té sjelljes sé prindit ose
autoriteteve té prindit. Secili i ka karakteristikat e veta té vecanta dhe rezulton me reagime dhe
efekte té ndryshme te fémijét. Nga ana tjetér, cdo marrédhénie prind-fémijé éshté e ndryshme,
pér kété shkak edhe realisht nuk éshté e mundur né ¢do situaté dhe te secili té zbatohet vetém
njé stil. Si rrjedhojé, me réndési éshté té theksohet se a.q. stile ,,té pastra‘“ té prindit ekzistojné
vetém né teori. Né praktiké shpesh hasen nuanca té secilit prej stileve té theksuara gé mund té
jené mé pak ose mé shumé té aférta me stilin tipik (teoretikisht e pérshkruar) té sjelljes sé
prindit.

Stili i prindit / autoriteti i prindit — tipat dhe formimi

Té fituarit e autoritetit t& prindit éshté proces i ndérlikuar, gé fillon qysh né periudhén
paranatale pérmes géndrimit té nénés ndaj shtatzénisé dhe kujdesit té saj pér shéndetin e vet
dhe pér shéndetin e fémijés sé saj ende té palindur. Marrédhénia prind-fémijé éshté me dy
drejtime dhe varet nga shumé faktoré gé rrjedhin edhe nga prindi, edhe nga fémija. Ashtu, pér
shembull, né mesin e faktoréve mé shpesh té theksuar qé rrjedhin prej prindit éshté historia e
formimit té prindit (respektivisht si ai / ajo éshté rritur). Me fjalé té tjera, prindérit e mésojné
autoritetin nga prindérit e vet. Mé tutje, kétu numérohen edhe shéndeti, statusi ekonomik dhe
arsimor, sistemi i vlerave té prindit, gjinia e prindit dhe e fémijés, njohurité pér formimin dhe
karakteristikat e formimit né periudha t& ndryshme t& moshés, etj. Ndikimi i fémijés mbi
prindin lidhet me temperamentin e tij, disponimin, aftésité e tij té lindura dhe pritjet e prindit
prej tij, si dhe nga mosha e fémijés. Késhtu, béhet e garté se, pér shembull, prindi i dy fémijéve
mund té praktikojé stil té ndryshém té prindit ndaj secilit fémijé, varésisht nga faktorét né lidhje
me té cilét fémijét reciprokisht dallohen.

Katér stilet e prindit mé shpesh té theksuara né teori dhe praktiké
Stili autoritar (diktatorial) i prindit

Ky stil shpesh pérshkruhet si mjaft i rrepté dhe rigid. Pér té karakteristike jané
ngrohtésia e ulét, kontrolli i larté dhe kérkesat e rrepta pér pranimin e pérgjegjésisé. Prindérit
gé e praktikojné stilin e kétillé jané té ftohté, rigidé dhe té fokusuar me kritiké ndaj fémijés.
Potencohen bindja dhe nénshtrimi. Zbatohet dénimi fizik dhe kontrolli. Kérkesat pér disipliné
jané té theksuara fugishém, ndérsa komunikimi ndérmjet prindit dhe fémijés éshté i ftohté dhe
demoralizues. Prej fémijéve pritet té jené pérgjegjés dhe té bindur. Ata nuk marrin pjesé né
miratimin e vendimeve familjare, as gé kané liri ta thoné mendimin e tyre.

Fémijét té cilét rriten prané prindérve gé e praktikojné stilin e kétillé jané té bindur dhe
pérgjegjés, mund té kené arritje té larta akademike, por nuk jané mjaft té€ lumtur dhe né



formimin e mévonshém shpeshheré kané vetérespektim té ulét, ndjenjé té vlerés sé ulét,
agresivitet, pasivitet dhe véshtirési né pavarési.

Nga shprehjet mé té shpeshta qé prindérit autoritaré i shfrytézojné, jané si vijon:
e Sepse uné ashtu thashé!
e Tinuk ke ¢cka té mendosh, uné e di cka éshté miré pér ty!
e Béj si té them, e jo si¢ béj uné!
e Turpéroju! ose Turpérohem prej teje!
e Do té béhet si¢ thashé uné. Biseda pérfundoi!

Prindérit duhet té jené té vetédijshém se ndonjéheré vija ndérmjet praktikimit
konstruktiv té fugisé e cila ua jep rolin e tyre social dhe kegpérdorimi dhe imponimi i saj me
déshirén e vet mbi fémijén mund té jeté mjaft e hollé. Ekzistojné kufizime té shumta dhe serioze
nga zbatimi i forcés sé prindit mbi fémijén, pér kété shkak éshté mé e déshiruar té zbatohen
konstatimet alternative pér ta fokusuar sjelljen e fémijés.

Praktika tregon se efektet mé té shpeshta té imponimit té forcés sé prindit mbi fémijén
jané negative dhe kéto jané si vijon:

. Rezistenca, mbrojtja, rebelimi, negativizmi.

. Pakénagésia, zemérimi, armigésia.

. Agresioni, hakmarrja, kthimi.

. Génjeshtra, fshehja e ndjenjave.

. Akuzimi i té tjeréve, mashtrimi.

. Dominimi, komandimi, frikésimi.

. Déshira (jorealisht e madhe) té fitohet dhe t’i shmanget humbjes (me ¢do kusht).
. Hyrja né aleat kundér prindérve.

. Nénshtrimi, bindja e tepruar (qé kufizohet me pasivitet).

. Lajkatimi, josingeriteti.

. Konformizmi, mungesa e kreativitetit, frika nga mossuksesi dhe mungesa e nismés.
. Térheqja, evitimi, fantazimi, regresioni.

Stili autoritativ (demokratik) i prindit

Ky vecohet si mé i miré né krahasim me stilin autoritar, té bindur dhe té painteresuar,
sepse ngrohtésia dhe kontrolli jané té larta dhe té baraspeshuara. Fémijét marrin ngrohtési, por
kérkohet edhe pérgjegjési pér veprimet. Kontrolli éshté i larté dhe i pérshtatur me moshén,
nevojat, interesimet dhe déshirat e fémijés. Fémija merr pjesé né miratimin e pérbashkét té
vendimeve familjare dhe ka té drejté ta thoté mendimin e vet. Kur do té shkelen rregullat e
vendosura, kérkohet shpjegimi dhe diskutohet pér pasojat. Komunikimi ndérmjet prindit dhe
fémijés éshté i qarté, i ngrohté, transparent dhe me dy drejtime. Dénimi rrallé zbatohet, ndérsa
mé té shpeshta jané lévdatat dhe mbéshtetjet pozitive.

Fémijét té cilét rriten me stilin e Kkétillé té prindit jané té lumtur, té shogérueshém,
dorédhénés, me vetébesim dhe vetékontroll té larté. Shpeshheré jané té déshiruar né grupin e



moshataréve dhe tek autoritetet (mésimdhénésit), sepse jané kompetent né aspektin social dhe
nuk kané nevojé ta kthejné vémendjen drejt vetes, duke u pérfshiré né format problematike té
sjelljes, kané arritje té larta akademike, jané té guximshém dhe empatiké.

Disa shprehje té cilat prindérit me autoritet i shfrytézojné, jané si vijon:
e Cka mendon ti pér kété?
e Besoj se ti kété mundesh. Kétu jam nése té duhem.
e KE&té mund ta shqyrtojmé sé bashku, pastaj ti vendos ¢ka do té bésh.
e Kjo me té vérteté éshté ide e miré! Vetém pérpara!
e Krenohem me ty!

Stili i buté (permisiv) i prindit

Ky stil karakterizohet me ngrohtési té shprehur larté dhe me kontroll té ulét dhe
jokonsistent. Prindi jep shumé dashuri, por nuk vendos kufij dhe kontroll. Qasja éshté e buté
né ményrén e strukturimit té kohés sé liré, zgjedhjes sé shokéve dhe kryerjes sé obligimeve té
shkollés dhe té shtépisé. Pritjet prej fémijés jané té vogla, ndérsa kérkesat pér disipliné dhe
bindje jané mé té uléta se sa ato né dy stilet paraprake. Prindi pozitivisht u pérgjigjet thuajse té
gjitha kérkesave dhe déshirave té fémijés, madje edhe atéheré kur ato jané irracionale dhe
impulsive. Teknikat shpeshheré té zbatuara té disiplinimit jané manipulimi me resurset.
Manipulohet me ngrohtésiné dhe mjetet materiale, si¢ jané lodrat, ushqgimi, té hollat, etj. Né
familje ekzistojné pak rregulla. Né situatat kur rregullat nuk respektohen, shpeshheré nuk
kérkohet marrja e pérgjegjésisé. Fémijét kané liri té madhe né miratimin e vendimeve dhe
strukturimin e kohés sé liré. Stili i buté i prindit i stimulon format negative té sjelljes, si¢ jané
papérgjegjésia, pérkédhelja, jovendosméria dhe impulsiviteti. Fémijét té cilét rriten me stilin e
kétillé té prindit jané jo té lumtur, nuk kané vetékontroll t& mjaftueshém dhe shpeshheré
emocionalisht jané té papjekur.

Stili i painteresuar (indiferent) i prindit

Ky éshté njéri nga stilet mé t& démshme pér zhvillimin e fémijés. Béhet fjalé pér
marrédhénien indiferente té prindit ndaj fémijés, ku prioriteti vihet né nevojat dhe déshirat e
prindit, e jo té fémijés. Prindi éshté, para se gjithash, i fokusuar né hobin, interesat dhe rehatiné
e vet dhe nuk pérfshihet né ményré aktive né disiplinimin e fémijés, e as né ndarjen e butésisé
dhe dashurisé. Fémijét té cilét jané rritur me prindér té tillé kané vetékontroll mjaft té ulét, nuk
diné té vendosin kufij né sjellje, emocionalisht jané té papjekur, ndérsa jo rrallé heré
manifestojné edhe sjellje problematike né format e ndryshme dhe intensitetin.

SJELLJA POZITIVE E PRINDIT DHE FORMIMI | PERSONALITETIT TE
FEMIJES

Formimi i personalitetit dhe formimi i identitetit té fémijéve dhe adoleshentéve jané
shqyrtuar dhe shpjeguar nga ana e shumé psikologéve. Njéri nga mé té njohurit éshté Erik
Eriksoni, i cili konsideron se ky formim kalon népér teté faza psiko-sociale qé pérfshijné:
besimin, autonominé, iniciativén, kompetencén, identitetin, intimitetin, gjenerativitetin dhe
integritetin personal. Secila fazé i posedon detyrat e veta zhvillimore specifike dhe secila
paraget situaté potenciale té krizés. Radhitja e kétyre teté fazave éshté universale, me mundési
gé kohézgjatja e tyre té ndryshojé. Katér fazat e para psiko-sociale shfagen né periudhén e
fémijérisé, ndérsa faza e pesté éshté karakteristike pér periudhén e adoleshencés. Né secilén
nga pesé fazat e para marrédhénia e prindérve ndaj fémijés, pastaj edhe e mésimdhénésve, éshté



me réndési vendimtare pér tejkalimin e suksesshém té krizave té formimit, qé posacérisht éshté
shprehur aqg sa fémija éshté mé i vogél. Kjo né shkallé t& madhe éshté kushtézuar nga stili gé
prindérit e praktikojné né relacionet me fémijén e vet / fémijét e vet pér té cilét paraprakisht
éshté béré fjalé.

Faza e paré: besimi themelor — mosbesimi themelor.

Kjo fazé zgjat gjaté vitit té paré (periudha e gjidhénies). Detyra e tij themelore éshté
formimi i besimit themelor i cili éshté themeli i vetépranimit t¢ mévonshém, té dashurisé ndaj
té tjeréve dhe té shpresés. Autori thekson se besimi themelor éshté ndjenjé funksionale pér
konsekuencé té vetvetes, pér géndrimin gjithépérfshirés té individit ndaj vetes dhe ndaj botés.
Ky sugjeron se kjo ndjenjé formohet, para se gjithash, nén ndikimin e marrédhénies sé ngrohté
dhe marrédhénies sé pranimit me nénén dhe personat e tjeré t¢€ moshuar té cilét kujdesen pér
fémijén. Nése marrédhénia me ta plotésohet, né vend té besimit themelor do té shtohet
mosbesimi themelor i cili e shénon rrugén e métejshme né formimin e identitetit. Nga
korrelacioni i volitshém i besimit dhe mosbesimit lind shpresa. Dominimi i mosbesimit
rezulton né térheqgje. Né kohén e rritur besimi themelor shfaget si aftési pér lidhje, ndérsa
mosbesimi themelor ekziston né formé té téhuajésimit prej vetes.

Faza e dyté: fitimi i autonomiseé.

Ajo formohet gjaté vitit té dyté té jetés (periudha e fémijérisé sé hershme). Kriza né té
éshté e fokusuar né pavarési ose turp dhe dyshim. Zhvillimi motorik i fémijés, radiusi gjithnjé
e mé i madh i lévizjes, zhvillimi i té folurit, pérvoja me prindérit né lidhje me té fituarit e
shprehisé né pastérti, etj., jané rrethanat té cilat i mundésojné fémijés ta pérjetojé veten si genie
e pavarur dhe autonome. Detyré e késaj faze té formimit éshté té fituarit e vetébesimit, ndjenjés
sé fuqisé dhe krenarisé. Por, jo rrallé kjo fazé pérfundon me ndjenjén e pasigurisé, dyshimit,
pafuqisé dhe turpit. Té moshuarit, para se gjithash, prindérit, me kérkesat e tyre té rrepta gjaté
té fituarit e shprehisé né pastérti shpien né até qé fémija, né vend gé vetén ta pérjetojé té
fugishém, té fillojé ta pérjetojé veten si té ndyré, té padégjuar dhe té keq. Cilésia e cila rezulton
prej fazés sé dyté éshté déshira, parakushti i sé cilés pér formim éshté besimi i hershém. Cilésia
negative gé rezulton nga jotejkalimi i krizés né fazén e dyté éshté kompulziviteti, respektivisht
turpi i tepruar, repetitiviteti, nevoja qé ¢do gjé té jeté pikérisht ashtu si¢ duhet, etj. Nése nuk
tejkalohet kriza mund té vijé edhe né shfagjen e paturpésisé.

Faza e treté: fitimi i iniciativés.

Kjo fazé éshté karakteristike pér periudhén parashkollore, pérkatésisht mosha e lojés.
Kriza né té fokusohet né iniciativén ose fajin. Né kété fazé fémija béhet i afté ta ndryshojé
realitetin pérmes lojés dhe fantazisé. Kétu detyra éshté ta formojé iniciativén e cila mé voné do
té jeté bazé gé té synojé pér té arritur, pér ambicien dhe fokusimin real — synimin, planifikimin
dhe pércaktimin pér t’i realizuar detyrat dhe qéllimet e vendosura. Nése kriza nuk zgjidhet
pozitivisht, né vend té iniciativés krijohet turpi, rezistenca, agresioni né gjithé até qé éshté e re
dhe e pakérkuar. Njéherit, ndjenja e fajit mund ta ndjek secilén pérpjekje pér té kérkuar
zgjidhjen té cilat nuk pérputhen né kornizat e njohura té zakonshme. Cilésia gé formohet nga
kjo fazé éshté fokusimi, ndérsa cilésia negative éshté frenimi.

Faza e katért: arritja e pérgjegjésisé

Kriza né kété fazé e cila éshté aktuale né moshén shkollore (fémijéria e mesme), zelli
pér puné ose inferioriteti. Fémija niset né shkollé dhe atéheré éshté mé i interesuar dhe mé i
pérgatitur qé shpejt t&€ mésojé, t&€ disiplinohet, bashkérisht t’i b&jé gjérat, té marré pjesé né
formimin dhe planifikimin, té lidhet p&r mésimdhénésit, etj. Duke shkuar né shkollé ndryshohet
marrédhénia e tij ndaj prindérve dhe ndaj vetes. Shfagen mésimdhénésit me té cilét fémija
identifikohet qé me sukses e kalon kété fazé té formimit. Mésimdhénési i cili nuk éshté i



shkathté ose i painteresuar, prindi i cili nuk éshté i shkathté ose i vendosur tepér né ményré
mbrojtése nuk do ta formojé pavarésiné e fémijés, e as qé do ta edukojé se me punén personale
mund ta arrijé rezultatin. Mbrojtja e tepruar e fémijés ose krahasimi i pérhershém me rezultatet
e fémijéve té tjeré mund ta arrijé jopavarésiné ose ndjenjén e pafuqisé dhe inferioritetit.

Sipas Eriksonit, personat e frikésuar, té priré né cdo véshtirési, madje edhe né
véshtirésiné mé té vogél né jeté té shohin si né pengesén e patejkalueshme, mé tutje —
konformistét té cilét duke i flijuar déshirat personale jetojné né harmonizimin e pavlefshém me
té tjerét, u pérkasin atyre personave té cilét né fazén e jetés nuk e kané arritur pérgjegjésing,
por e kané formuar ndjenjén e vlerés sé vogél. Tejkalimi i krizés né kété fazé rezulton né
shfagjen e kompetencés — bindjes se éshté i afté té kryejé veprimtari. Mostejkalimi i krizés
shpie né pértaci dhe inferioritet. Kjo mund té shpie né regresion ose té jeté bazé pér tendencé
té fugishme pér té garuar.

Faza e pesté: identiteti ose pérzierja e identitetit.

Periudha e adoleshencés éshté periudha e mbushur me sfida né ciklin e jetés, sepse né
té béhen té gjitha problemet dhe té gjitha zgjidhjet e kéqija nga fazat paraprake té zhvillimit.
Ményra né té cilén fémija ka kaluar népér to cakton se si do té zgjidhen problemet né kété
periudhé té jetés. Né kété moshé, adoleshentét ballafagohen me dukjen e tyre té ndryshuar
fizike, me nevojat e zjarrta seksuale, me géndrimin e ndryshuar té mjedisit. Ata prej teje presin
shumé, njéjté sikurse edhe té tjerét nga rrethana e drejtpérdrejté. Shpeshheré brenda natés,
adoleshenti i hutuar dhe i frikésuar duhet té béhet njé person i shkathté dhe i dijshém. Prindérit
mé nuk jané mé té mirét vetém pér shkak gé adoleshenti i do. Ai me kritiké fillon t’i shikojé
personat té cilét deri paradokohe ishin shembull pér té. Gjaté formimit té sistemit personal té
vlerave, konfliktet me modelet e méhershme té identifikimit béhen thuajse té pashmangshme.

Ndryshimet né periudhén e adoleshencés pér géllim themelor e kané sintetizimin e
gjithé asaj qé ka ndodhur né fazat paraprake té zhvillimit dhe formimit té ndjenjés stabile té
identitetit. Nése kriza né kété fazé nuk zgjidhet me sukses, né vend té identitetit i cili i
mundéson adoleshentit ta pérjetojé veten si genie unike dhe té papérséritshme dhe té miratojé
vendim pér jetén e métejshme, ndodhé konfuzioni i identitetit, izolimi, frikésimi,
pavendosméria dhe synimi né aspekt té sé ardhmes personale. Cilésia gé formohet nga kriza e
zgjidhur né ményré té suksesshme né adoleshencé éshté besnikéria — aftésia té realizohet e
premtuara, t€ béhesh lojal. Mossuksesi né ballafagimin me krizén rezulton né mohim —
adoleshenti nuk ka fotografi té qarté pér veten, nuk pranon role, éshté i frikésuar.

Cka me fotografiné pér veten dhe vetébesimin?

Né bazén e zgjidhjes konstruktive té krizave zhvillimore té pérshkruara né fazat e
lartpérmendura géndron riprodhimi optimal i fotografisé pér veten, vetébesimin,
vetérespektimin, empatiné, kompetencén sociale dhe shumé aspekte té tjera nga formimi i
individit. Késhtu, pér shembull, ményrat e rritjes sé fémijés ndikojné né ndryshimet zhvillimore
normative né fotografiné pér veten, té cilat jané edhe shkaktarét kryesoré pér dallimet
individuale né lidhje me até nése gjykimi pér veten éshté i volitshém ose i pavolitshém.
Vetévlerésimi global, né fakt, &shté nocioni pér veten, i cili formohet né interaksionin social
dhe varet nga vlerésimet e té tjeréve. Formimi i nocionit pér veten pérfshin proceset afektive,
gé éshté theksuar né emocionet morale, krenaring, turpin dhe fajin.

Njé pjesé e madhe e vetérespektimit dhe mendimit té miré pér veten fitohet né periudhén
parashkollore dhe shkollore.

Fémijét e riprodhojné fotografiné pér veten qysh né moshén e hershme, kur béhen té
vetédijshém pér ngjarjet pérreth tyre. Né gjithé kété proces me réndési té jashtézakonshme
éshté cfaré porosish (verbale dhe joverbale) u japin personat e tjeré té réndésishém, para se



gjithash, prindérit. Qysh nga viti i paré, fémija duhet té dijé dhe té ndiejé se éshté i déshiruar
pér shkak gé éshté dhe ashtu ¢faré éshté. Dashuria nuk guxon té kushtézohet. Ajo, e shprehur
dhe e treguar, duhet té jeté né ményrén gé do ta kultivojé pérgjegjésiné dhe vetérespektimin e
fémijés.
Pikérisht pér kété, prindérit mes tjerash, duhet:

e té kalojné kohé cilésore me fémijét e tyre;

e ta lavdérojné pérpjekjen gé ata e kané dhéné né aktivitetin e caktuar;

e ta nxisin pavarésing;

e t’ia béjné me dije se e duan fémijén ashtu si¢ éshté, pa vendosjen e kushteve pér
dashuri;

e mos té shfrytézojé sarkazém, ironi dhe shaka, etj.

Duke filluar nga viti i 2-t&, prindérit duhet t’i mésojné fémijét ta formulojné memorien
pérmes té rréfyerit. Késhtu formohet narrativi personal. Andaj me réndési éshté fémijés t’i
rréfehen ngjarjet dhe periudhat e réndésishme té jetés sé tij né té cilat nuk mund né ményré té
pavarur té kujtohet (shikuar né aspekt zhvillimor, memoriet e para relativisht té pérhershme te
fémijét fillojné té formohen né moshén rreth viteve 3-4). Vetédija pér veten te fémijét 2-vjecar
identifikohet edhe né géndrimin gé ¢do gjé veté té béjné ose atéheré kur tregojné se lodrat jané
té tyre. Se ¢ka do té vlerésojé fémija te vetja, varet prej asaj gé prindérit e vlerésojné tek ai /
ajo. Modeli i pérgatitur i brendshém pér vlerén personale géndron, sepse fémija do té vazhdojé
t’1 zgjedh pérvojat q€ e vértetojné dhe mbéshtesin fotografing e tij / e saj pér veten.

Qé fémija ta riprodhojé fotografiné e shéndoshé dhe pozitive pér veten, éshté e
domosdoshme qé prindérit:

. t’i identifikojné nevojat e tij / e saj;

. t’i pérmbushin nevojat me kohé dhe né ményré pérkatése té fémijés;

. shprehin emocione té ngrohta dhe interes pér aktivitetet e tij / e saj;

. vihen né vendin e tij / e saj, gé té kuptojné se si ndjehet dhe ¢cka mendon;
. mésojné ta dégjojné né ményré aktive gé ta kuptojné;

. i flasin né ményrén me té cilén do té ndjehet i pranuar dhe i kuptuar;

. e mbéshtesin dhe paimponim e inkurajojné.

KOMUNIKIMI PRIND-FEMIJE - ASPEKT | RENDESISHEM I DISIPLINES
POZITIVE

Kéta individé té cilét kané aftési ta nuhasin se ¢ka tjetri ndjené dhe kété ta bartin né
ményré pérkatése dhe té sakté kané sukses t€¢ madh kur u ndihmojné personave té tjeré. Kjo
vjen prej aty qé kéta i pranojné té tjerét ashtu si¢ jané, pa pasur nevojé t'i ndryshojné. Pikérisht
né kété géndron celési i suksesit té garantuar: ne nuk kemi fugi magjike t'i ndryshojmé njerézit
sipas déshirave dhe nevojave tona. Megjithaté! Kur tjetri do té ndiejé se me té vérteté éshté
pranuar né ményré autentike, fillon t¢ mendojé se si do t€ mund té ndryshojg, té béhet ndryshe,
té ,,rritet” afér nesh dhe ta realizojé até gé e bart né vete si potencial.

Né kontekst té sjelljes sé prindit, shumé prindér (jo rrallé nga pavémendja, madje edhe



nga pavetédija) e shfrytézojné gjuhén e té papranuarit né procesin e edukimit té fémijéve.
Problematike né kété gjuhé éshté ajo gé ka shumé kritika, akuza, vlerésime, gjykime,
moralizime, predikime, bindje, urdhra, etj. Gjithé kjo negativisht pasqyrohet mbi fémijén, duke
shkaktuar rezistencé, zemérim, revolt ose térhegje dhe mbyllje né botén e vet. Né kété ményré
fémija largohet prej prindérve dhe e ndérprené bisedén me ta. Né vend gé ndjenjat dhe
problemet t'i ndajé me ta, ai i mban né vete.

Né kundérshtim me kété, gjuha e pranimit jep njé porosi krejtésisht ndryshe. E
inkurajon fémijén té flasé pér problemet dhe ndjenjat e veta me prindérit, e kérkon mendimin,
madje ndonjéheré edhe késhillin. Shfrytézimi i ményrés sé kétillé té komunikimit me fémijén
éshté sfidé e madhe pér prindérit, por né té njéjtén kohé paguhet shuméfish, sepse ekzistojné
njé numér i madh efektesh pozitive mbi fémijén. Mé té shpeshta numérohen kéto si vijon:

e Te fémija ngjallet ndjenja se éshté i déshiruar dhe i pranuar;
e Aiméson qgé veten ta pranojé dhe ta dojé;
e Béhet i afté t' pranojé njerézit e tjeré ashtu si¢ jané;
e E fiton dhe e ngjall ndjenjén e vlerés personale;
e E respekton veten dhe té tjerét, ndjenjat e veta dhe té tjeréve;
e | mundéson fémijés t'i formojé potencialet personale dhe vetékontrollin;
e | ndihmon né ményré té pavarur t'i zgjidh problemet né té ardhmen;
e Fémija merr géndrim konstruktiv dhe njé pamje pér botén né té cilén jeton;
e Méson té miratojé vendime té mira.
Fémijét shpeshheré béhen ata gé prindérit u thoné se jané.

Si prindi flet me fémijén e vet pércakton nése né até ményré i ndihmon ose i pengon né
formim. Andaj, me réndési t¢ madhe éshté njohja e shkathtésive t¢ komunikimit té cilat jané
esenciale pér ta théné pranimin.

Pranimi mund té thuhet né ményré joverbale dhe atéheré shprehet pérmes:

e . Mospérzierjes né até gé fémija e bén (kur bén dicka pozitive dhe konstruktive). Kjo
éshté njé ményré mjaft e fugishme té tregohet pranimi, sepse fémijés i dérgon njé porosi
implicite se prindi pajtohet me ose e lejon aktivitetin, respektivisht sjelljen e fémijés.
(\Vérejtje: kétu duhet t& kihet kujdes né kufizimin e llojit té kétillé pozitiv té
mospérzierjes, nga efektet negative té mospérzierjes kur béhet fjalé pér sjelljen me té
cilén fémija e démton veten ose diké tjetér. Né kété rast mospérzierja e prindit sugjeron
né mungesén e interesit pér até gé fémija e bén, né mospasjen e kufijve, e as rregullave
té sjelljes, ndérsa me té edhe té relacionit jocilésor dhe/ose té pandértuar ndérmjet
prindit dhe fémijés).

e Heshtjes ose mospranimit té sjelljes sé fémijés. (K&tu vlen vérejtja e njéjté e pérmendur
mé larté).

Cka nuk paraget shenjé té pranimit nga ana e prindit:
e Urdhrat, komandimet dhe drejtimet;
e Paralajmérimet, bindjet dhe frikésimet;
e Moralizimi dhe predikimi;



e  Kaéshillimi dhe ofrimi i zgjidhjeve té gatshme;

e Té mésuarit dhe dhénia e argumenteve logjike;

e  Vlerésimi, té kritikuarit dhe té fajésuarit;

e Pérgeshja dhe turpérimi;

e Interpretimi, analizimi i tepruar dhe diagnostikimi;
e  Sprovimi, kontrollimi dhe té pyeturit;

e Térheqgja, pértimi dhe largimi.

Me réndési té kihet parasysh éshté ajo se kur prindi i thoté dicka fémijés, njékohésisht
ai dicka thoté edhe pér veté fémijén. Pikérisht pér kété ményra né té cilén prindérit
komunikojné me fémijét e vet ka ndikim t& madh mbi fémijén dhe mbi marrédhénien e tyre té
ndérsjellé. Stili i komunikimit dhe ményra né té cilén prindi i dérgon porosité, mund ta mbyll
/ ndérprené ose ta hap dhe nxis kanalin e komunikimit me fémijén. Pérvec asaj CKA éshté
théné, me réndési té njéjté pér efektin e porosisé éshté edhe Sl éshté théné (respektivisht me
cfaré intonacioni, gjestikulacioni, ekspresioni racial éshté shogéruar porosia gé éshté dérguar,
etj.). Né gjithé kété proces té ndérlikuar té komunikimit, té dégjuarit aktiv dhe Uné-fjalimi zéné
vend kryesor.

TE DEGJUARIT AKTIV DHE UNE-FJALIMI: SHKATHTESITE KRYESORE TE
GJUHES SE PRANIMIT

Koncepti i té dégjuarit aktiv né kuptimin mé té ngushté do té thoté ,,dégjoj (né ményré
aktive) gé ta kuptoj se cka mé thoté bashkébiseduesi. Kjo éshté njéra nga shkathtésité
themelore té komunikimit. Ana e saj e fugishme éshté né até qé ai qé e shfrytézon tregon se e
kupton dhe ndjen me bashkébiseduesin. Kur béhet fjalé pér fémijét, té dégjuarit aktiv nga ana
e prindérve u ndihmon t'i zbulojné ndjenjat personale, ndérsa nése e praktikojné fillojné edhe
veté té dégjojné me vémendje se ¢ka prindérit e tyre mendojné dhe ndiejné. Né kété ményre,
té dégjuarit aktiv i ndihmon fémijés mos té frikésohet nga ndjenjat negative, e inkurajon t'i
ndajé dhe i & hapésiré t'i shpreh pa friké se do té akuzohet ose gortohet nga prindérit. Kjo éshté
késhtu, sepse kur prindi i tregon fémijés se i pranon ndjenjat e tij, i ndihmon edhe ai veté t'i
pranojé.

Pér shembull: Pasdite, pasi jeni kthyer prej cerdhes, fémija ju ankohet se me té askush
nuk déshiron té luajé dhe se gjithé kohén luan veté. Fillon té gajé, duke théné se nuk ka asnjé
shoge.

Fémija: Sot askush nuk deshi té luajé me mua né cerdhe!

Ju: Po tingéllon se je shumé e hidhéruar pér shkak té késaj.

Fémija: Po! E hidhéruar jam! Edhe e pikélluar. Mua askush nuk mé do... (fillon té gajé).
Ju: Shikoj se kjo me té vérteté té ka pikélluar.

Fémija: Po. E pikéluar jam. As Nela nuk deshi té luajé me mua. Shkoi té luajé me shoget
e tjera, ndérsa uné mbeta vetém... (pérséri lot, por tani pak mé e getésuar).

Ju: Ti nuk déshiron té luash vetém.

Fémija: Gjithsesi se nuk dua! Mé interesante éshté kur luajmé sé bashku. Dje luajtém
me lego-kubet uné, Nela dhe Lana. Ndértuam njé kala té madhe dhe ishte shumé bukur!



Ju: Té gézon fakti kur ti dhe shoget e tua béni digka sé bashku.

Fémija: Shumé mé gézon! Nesér do t'u them té ndértojmé njé kala edhe mé té madhe!
(buzéqgeshje).

Té dégjuarit aktiv i bén fémijét té pavarur, sepse kur fémijén e vet e dégjon né ményré
aktive, prindi i dérgon porosi se i beson. U ndihmon dhe u lehtéson ta zgjidhin problemin me
té cilin ballafagohen dhe né kété ményré ua rrit vetébesimin. Kjo shkathtési e komunikimit
béhet pjesé e stilit t&¢ komunikimit edhe pér fémijét, edhe pér té moshuarit nése rregullisht
praktikohet. Sipas autoréve té caktuar, prindérit duhet t'i marrin parasysh rregullat si vijon.

Qé té dégjuarit aktiv vérteté té funksionojé:

e Duhet me té vérteté té€ déshironi té dégjoni se ¢ka fémija ka pér t'ju théné, pér cka
nevojitet kohé dhe pérgendrim. Pér kété arsye, siguroni mjaft kohé dhe durim ta dégjoni
fémijén.

e Duhet me té vérteté té déshironi t'i ndihmoni fémijés ta zgjidh problemin i cili éshté
paragitur né castin e dhéné.

e Duhet me té vérteté té jeni té afté t'i pranoni ndjenjat e fémijés ashtu si¢ jané, pa e
gjykuar, akuzuar, etiketuar, etj.

e Duhet thellé t'i besoni fémijés dhe fuqisé sé tij se di té zotérojé me ndjenjat e veta.

e Duhet té pranoni se ndjenjat jané té kalueshme dhe té ndryshueshme, e jo té
pérhershme.

e Duhet té jeni té afté ta shikoni fémijén si personalitet qé nuk éshté njéjté si ju, por éshté
i pavarur, e ka identitetin e vet dhe jetén e vet.

e Q¢ ta kuptoni porosiné e fémijés duhet té dini té viheni né pozitén e tij (respektivisht té
jené empatik).

Pérvec té dégjuarit aktiv efekte mjaft pozitive jep edhe pérdorimi i Uné-porosive ose
Uné-fjalimi. Rregulli themelor né té cilin bazohen kéto porosi éshté se kurré nuk sulmohet
personaliteti té cilit porosia i éshté dérguar (gé gjithnjé éshté rast kur dérgohen Ti-porosité),
por gjithnjé e ,.sulmojné* problemin, pérkatésisht veprimin, situatén, sjelljen qé éshté
problematike, etj. Elementi i dyté i réndésishém i secilés Uné-porosi éshté té njoftojé se ai qé
e dérgon porosiné si ndjehet né lidhje me (ose pér shkak té) situatés, sjelljes ose ajo gé éshté
pérjetuar si problem. Né fund, Uné-porosia detyrimisht duhet t'i pérmbajé pritjet e ardhshme
pér ndryshimin e situatés / sjelljes té atij qé e dérgon até, gé personit té cilit i éshté dérguar
porosia té dijé se cka pala tjetér pret prej tij / saj.

Pér shembull:

TI-fjalim: Sa heré té kam théné mos ta térhegésh magokun pér bishti?! Sa je i marré
gé nuk mund ta kuptosh se i pengon?! Edhe njé heré mos guxo t'i afrohesh, pérndryshe vaj halli
pér ty!

UNE-fjalim: Vérteté shumé mé hidhéron kur shikoj se e térheq magokun pér bishti,
ndérsa ai vuan dhe pres qé kété mos ta bésh mé, sepse i dhemb.

Efektet pozitive nga shfrytézimi i Uné-porosive jané té shuméfishta. Sé pari, kéto
formojné njé bazeé té sigurt gé mos té ndodhin pengesa mé serioze né komunikim ose té ndodhé



ndonjé konflikt i hapur. E getésojné atmosferén dhe e hapin kanalin pér komunikim ndérmjet
bashkébiseduesve. E shfrytézojné momentin e befasisé, duke pasur parasysh se pala e cila e
pranon porosiné ndoshta ka pritur njé reagim té padéshiruar, njé sulm ose digka té ngjashme,
ndérsa ndodhi pikérisht e kundérta — ai / ajo qé e dérgoi porosiné nuk e sulmon personalitetin,
flet pér ndjenjat personale né situatén e dhéné dhe i shpreh pritjet qé i ka né lidhje me até se
pér cka flitet. Kjo e rrit besimin, singeritetin dhe mirékuptimin ndérmjet bashkébiseduesve, i
pastron perceptimet dhe kegkuptimet eventuale. Pala tjetér shpeshheré kérkon falje nése me
sjelljen e vet (me ose pa vetédije) ka shkaktuar ndjenjé té kege te bashkébiseduesi i vet. Né afat
té gjaté, pérdorimi i Uné-porosive e ngrit marrédhénien né nivel té larté dhe e rrit cilésiné e saj.
Njéherit, ményra e kétillé e komunikimit vendos praktiké té komunikimit dhe éshté model
pozitiv pér até se si fémija duhet té komunikojé me njerézit pérreth tij, duke filluar nga anétarét
e familjes mé té afért, dhe deri te t¢ moshuarit dhe moshatarét e tjeré.
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